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ён

лыот}aOго питан}rядля учашихся {2.t8 л*т
мун ици п ал ьяФ rо общеtlбраýsв ател ьногý у ч реl{tдё н ия

Волёсовсксго райФна Ленинградекой обfiасти
10 ёенр

наименФвание Вьжод(г} Белки (г) Жиры (г}, Углевс-ды (г) Энергет
и-ческая
ценнOст

завт;ак
каtда вязкая плjёhичная
молФчная с ма*л*п'l
слиýФчньiм

20015 10,8 7,7 40,8 27о,4

Кака* с fiдФлФк*м 200 3,9 3,8 2ý,1 tý1,4
Б5rт*рбрсд с сь9рФм и маслой
*лиý#чньlм 15i5/20 5,8 ý,ý 9,7 121,9

ИТоЕrФ заýтрак 20,ý 18,0 7ý,ý ý4ýJ

обед (суп на выбор)
Сry*ец с*леньlй iiусочком t00 0,1 0,0 0,2 1,4

*уп *lарт*ф*льхый с
tт*зэловой кругтой, с рыбой /
или Суп;tартофельный с
ГОР*_Х0;\' lt КРРФЙ

25опа
2ýO/ý ý,l з,2 ,19,3 t43,3

Т*фт*ли мяс}tьеg с рисом Е
Тоь{*тИФlе ýФУс* 80/30 ý,2 I f Jo 8,,t а2з,1

Манароilны* еЁздgлия
ат,вйлэi{ыЁi 180 B,s ý,ý 34"t 2?]д,1

Кgмпст из ср(офруктов 200 0,g 0,0 30,8 125,т
Хлеб рхt*ляо-пtлsеничный
*fi*r*щенпый 40 2,? 0,4 19,8 91,8

итого обед 2;1,6 27,il 112,g 810,4

}iТОГs 3а де}iЬ 42,1 .$ý,0 187,9 1354,1

3авллроизвtэд*тве}rl #-


