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NbBrOTHOTO NUTaHKUS Ansg yyauwuxes 12-18 ner
MyHULUMNansHoro obuieotpasoBaTenbHOro YUPEXEHUS

BonocoBckoro paitona JleHuHrpaackou obnacru

10 deHb
HaunmveHoraHue Beixop(r) Benku (r) Kupst (r) Yrneso-abl (r) 3Heprer
' n-yeckas
LeHHOCT
3aBTpak
Kawa Bsi3kas niieHUYHas
MOSIONHAS € MAcnOM 200/5 10,8 7.7 40,8 2704
CNMBOYHLIM
KaKao ¢ MONOKoM 200 3,9 3,8 25,1 151,4
Ewspﬁmg C ChIPOM U Macnom 15/5/20 5.8 6.5 9.7 121,9
CIIMEBOYHBIM
WTOTO 3aBTPaK 20,5 18,0 75,6 543,7
o6en (cyn Ha BbIGOp)
Orypeu coneHbik KYCOYKOM 100 0,1 0,0 0,2 L4
Cyn xaprodensHbiil ¢
nepnosoi Kpynow, ¢ poibon / 250/20 143.3
uny Cyn kaprodenbHbii ¢ 250/5 62 4.2 18,3 ’
FOPOXOM # KVYPO#%
Tedbrenu MACHbLIE ¢ pUcoM B 223 1
TOMaTHOM CoyCe 80/30 6,2 17.8 8,1 P
Marapourbie usfenus 294 1
OTEapHbE 180 6,6 5,6 341 s
KoMnoT U3 cyXodhpyKToB 200 0,3 0,0 30,8 125,7
Xne6 p)K&HO»-E}m&H%‘IHbIﬁ 40 2.2 0,4 19,8 92,8
oGorameHHbiiA ,
KTOrC o@eg 21,6 27,0 112,3 810,44
KTOrO 3a fieHb 42,1 45,0 187,9 | 1354,1
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